LUTA MEDICA ENTREVISTA: CEUCI NUNES

Médica infectologista e conselheira do Cremeb, Cdad.ima
Xavier Nunes relembra um pouco da sua formacéo&uoamh,
politica e profissional nesta entrevista a Luta MédComo
outros entrevistados que passaram por estas pagbesci
reafirma que o exercicio da medicina é sempre wnmad de
fazer politica. Idealista, a atual € diretora do $jotal Couto
Maia fala sobre seu trabalho e de seus planos cgestora de
saude publica na Bahia.

Vocé que foi presidente do DA de Medicina da Bahia) como
foi a sua experiéncia como lider estudantil?

Minha insercdo no movimento estudantil ocorreu lagés a
minha entrada na faculdade através de Fernandohesos,
entao presidente do DA e hoje um grande amigo.o@mento
estudantil da Bahiana, embora nao inserido no gttke uma
universidade, tinha uma tradicao de lutas, foramstsdantes da
Bahiana que comandaram a primeira greve de estsjaus 68,
com a lideranca de Julieta Palmeira, primeira gezdga do
Diretorio Académico Piraja da Silva. Tive grandempanheiros
no DA, além de Fernando, Renan Araujo, José Chlieds e
muitos outros. Ocupei alguns cargos em sucessikgsmuhs e
cheguei a presidéncia, como a segunda mulher prasidA
participacao no movimento estudantil amplia os o®ss
horizontes, vocé lida com temas e assuntos queatmente nao
fazem parte do curso de medicina. Como a minhagasdoi
com a esquerda, existe a preocupagao com temasaesce
internacionais relacionados aos direitos humansgessoas
|Eéem sobre o tema, debatem e isto enriquece a nessado
mundo.

O que vocé lembra do periodo de reconstrucao da URE

Entrei na Faculdade dois anos apos o CongresseamBrucao
da UNE, realizado no Centro de Convencdes da Bahi2978.



Entretanto os ecos da mobilizacao para a realizdg&tongresso
contagiavam a todos. Na verdade a reconstrucamfgrocesso
no qual a Bahia jogou um papel tdo importante gums baianos
se tornaram presidentes da UNE, como Ruy Césaer Klfaya

e Clara Araujo (a primeira mulher presidente da JNH&I um
periodo de efervescéncia do movimento estudaotih, \warias
mobilizacdes em torno de temas relacionados a melto
ensino, defesa da universidade publica, contineidizdiuta pela
anistia, o movimento das Diretas Ja.

Que lices daquela época Ihe séo uteis ainda hoje?

Inimeras licGes daquela época estao presentesha mida.
Acho que a principal é saber lidar com as diferemiga
pensamento, de ideologia e acima de tudo presemaaticar a
democracia. Quem viveu aquela época (década der@bpra
fosse o final do regime de excecgao, conviveu anota 0S
resquicios da ditadura, com a repressao aos motggen
populares, as manifestacdes estudantis, cerco dRESUela
policia com bombas jogadas dentro das dependétmiagspital,
entre outros problemas relacionados a ditadurgamifPor isto
temos plena consciéncia do valor da liberdade geesgao, da
importancia do voto.

Hoje, como professora da Escola Bahiana de Medicinéa
possivel fazer alguma reflexdo sobre o que mudou eOSIiNo
nos ultimos anos?

Acho gque ocorreram algumas mudancas importantssnA®mo
na sociedade em geral, existe uma maior liberdade p
manifestacao dos estudantes e maior interlocucgbd#mancas
estudantis com as direcOes dos cursos. Foram itaglas cursos
baseados em modelos completamente diferente dbsidraais e
este movimento tem “contaminado”, mesmo as escuas
tradicionais. Entendo que o movimento dos estudatdee
existir de forma independente e servir como cootmappara a
estrutura vigente buscando novas conquistas.



Parece-me que o tempo que estamos vivendo fomintdes
individualistas por parte das pessoas em gerahledian dos
estudantes. Tenho uma preocupacao com o indivetoali
exacerbado que verificamos em alguns estudantesstOdantes
de medicina, ndo podem perder nunca a essénciafissfo, que
€ 0 cuidar do outro.

Especificamente, na sua area, de infectologiaagarcos ou
retrocessos podem ser identificados na sociedalleje@

A infectologia foi muito marcada pela epidemia d®8, que se
iniciou na década de 80. Embora a AIDS continudcem
grande problema de saude trouxe enormes avancosersos
campos. Na saude publica, quando os bancos deesangu
incorporaram testes de triagem para varias doealgas,do
préprio HIV; na area de biosseguranca chamandgabgpara os
cuidados de prevencéao da transmissédo ocupaciordiMe
outros virus através de uso de EPI’s e utilizagit®dnicas mais
seguras. No campo da ética e da moral, suscitadmsy
discussoes que foram transformadas em resoluc8eSalselhos
de Medicina e Leis contemplando o direito dos pde® de
serem bem atendidos e sem discriminacdo. No ideciepidemia
a discriminacéo, por parte dos profissionais désacluindo os
médicos, foi uma marca negativa no atendiment@aoientes.
Além disto, a infectologia ampliou a sua area degéo,
especialmente com o crescimento da importancianfas;oes
hospitalares e a necessidade de prevencao, attawatgacdo das
Comissoes de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH)

Como diretora do Hospital Couto Maia, que desamesenta
para vocé? O que € possivel fazer na pratica?

A direcao do Hospital Couto Maia faz parte da miwvida devido
a sua insercao num projeto de mudancas profund8sstemma de
Saude da Bahia, sob a lideranc¢a do Dr. Jorge 8allea equipe
composta de muitas pessoas com as quais tive ergaz
compartilhar os ideais no movimento estudantileaerdidades
médicas, como Alfredo Boa Sorte, Renan Araljo, lGiSbuza,
Amaury Teixeira, Eduardo Reis, Paulo Barbosa, [&slor
Fernandez e muitos outros.



Dirigir o Hospital Couto Maia tem sido uma tareffiadl, porém
muito gratificante. A equipe que dirige juntamecdenigo o
hospital € composta majoritariamente por mulhetas quais
destaco Dra. Ana Verdnica Mascarenhas (DiretoraidagdA
primeira mudanca que implementamos foi a relacao a®
servidores que passou a ser mais democraticaecsdes
colegiadas. O hospital tem uma equipe de servidores
comprometida, uma equipe médica experiente 0 quedia que
a nossa tarefa seja menos ardua.

O hospital completara 156 anos em abril, € o maig@ada rede
estadual e isto traz vantagens e desvantagensiok vaatagem é
a longa prestacao de bons servigos reconhecid@ppeldacao
baiana. A maior desvantagem é uma estrutura tisittga e
obsoleta para um hospital. Ja fizemos algumas matho
estruturais, para este ano temos previsao de gbeagao
melhorar muito o conforto dos pacientes e dos Gmanios, mas
temos um sonho, compartilhado pelo secretariopdstaucéao de
um novo hospital, num terreno de mais de 4.00@aes fundos
das instalacdes ja existentes. O prédio adminisirgior seu
valor historico estd em processo de tombamentolP&IG.

O aumento da taxa de ocupacédo somada a reducémpo te
internamento e da taxa de letalidade hospitalandstram que
alguma melhoria foi incorporada na assisténcigpaocgentes.

Qual a sua visao sobre o SUS? O que ja foi feitosses 20
anos, e o que falta fazer?

O SUS é uma conquista da democracia brasileira e um
instrumento de combate as desigualdades sociais. $istema
gue tem uma producdo exuberante em nimero de tassul
internacdes e procedimentos de alto custo, comi@esplantes.
Quando vemos o contexto histérico, lembramos daagos
indigentes, que ndo tinham nenhuma assisténciacegdrantida
pelo sistema publico de salde, percebemos que faddofeito.
Existem ainda muitas dificuldades para a garantegral de
atendimento a saude. O financiamento insuficieagtgrandes
filas para marcacéo de consultas e exames, a teiaeracao
especialmente para as consultas e procedimentasasgsiio
alguns pontos que precisam ser resolvidos.



Embora muitos nao se déem conta, todos os brasilemesmo os
gue possuem planos privados ou seguro saude, sabdmedos
por acfes do SUS. As atividades de Vigilancia Saaie
Epidemiologica, o Programa Nacional de Imunizacges,
conseguiu erradicar a poliomielite e controlar d@asncomo o
sarampo e reduzir significantemente o numero descde
difteria, tétano, meningite por HIB, sdo exemplestds
atividades.

Acredito que o SUS, especialmente na Bahia, nest@g, tem
avancado e tem muito a avancar no sentido de naglher
condicOes de saude da populacdo. Muitas melh@iagw@rais ja
foram implantadas em varias unidades de saludeganas
muito no numero de transplantes, esta em funcionenoe
Programa de Internacdo Domiciliar. O resgate darigade para
a saude publica com certeza vai marcar 0 nossdoesta

Como os estudantes de medicina poderiam se envolver
juntamente com os médicos de forma a participar mai
ativamente das importantes decisfes a respeito deofissao
médica?

Com certeza através da organizacao em diretorameancos
fortes e participativos, que discutam as questij@aem e levem
suas sugestdes as entidades médicas, principalatesiés do
SINDIMED, mas também do CREMEB e ABM. Entendo que
existe uma receptividade das entidades para aaltiscutir as
propostas dos estudantes.

De que forma a educacédo medica poderia ser estrutania a

fim de acompanhar os avancgos na area cientifica sequne

haja, no entanto, defasagem na relacdo médico-pacie?

Esta questdo € complexa. Entendo que o exemplorikita deve
vir principalmente dos professores de todas agotirsas, com o
exercicio da profissao baseada em atitudes étcdsmra-dia.

Os avancos cientificos estdo muito bem contemplade€ursos
de medicina, sdo importantes na formacéo, mas estst#uidos
do calor humano que deve permear a relacao médmeryie,
valem muito pouco. A disciplina de Etica Médica lbem



desempenha um papel importante e deve cada vezstars
inserida transversalmente no curso médico.

Atualmente, o facil acesso a informacdes permiteagipacientes
tenham conhecimento relativamente aprofundadopeitesda
medicina. Como o médico tem lidado com essa nompiatura?
Esta € a nova realidade e mais um desafio paralwongue deve
se manter sempre atualizado. Ocorre que para erfgaccomo
leigo que €, as informacdes podem ser interpretda&srma
equivocada e isto pode aumentar o seu sofrimetoe @o
médico “traduzir” estas informacdes ao paciente base no que
foi verificado na historia clinica, no exame fiseoos exames
subsidiarios. Mais uma vez a confian¢ga mutua edomhtal e
decorre de uma relagcdo médico-paciente bem esidaur



